Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.
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. o Rozskenyér o Félbarna kenyér . . i . A
Fatorzs kiflivel P Kifli Sz Félbarna kenyér Zo6ldséggel Félbarna kenyérrel
Uborkéaval Paprikéaval Do
Paprikaval
Reggeli o
99 Energia: 712.13 Kcal / 2,976.70 K Energia: 569.61 Kcal / 2,380.97 K Energia: 463.67 Kcal / 1,938.14 K Energia: 664.82 Kcal / 2,778.95 K Energia: 548.70 Kcal / 2,293.57 Kj Energia: 780.23 Kcal / 3,261.36 kj T"er9@ 1,162.12 Keal/ 4‘857'?2
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir T.Zsirsav
24209 21.00g 9.38¢g 16.33 g 17.30g 1582 g 18.00 g 939g 4.63g 22989 16.01g 6.88 ¢ 16649 11.22g 4009 27599 7199 0959 3898g 37.82g 10549
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 i‘m""u' Cukor S6
106.14 g 21509 1769 86.36 g 19.99g 1659 76.64 g 14999 1349 106.63g 19.99g 3.12¢g 9490g 19.99g 3269  150.24g 19.99g 4429 164889  19.99g 7.87g
1,3,7 1,7,10,(12) 1,7 1,(7) 1,3,7 1,(6)
Alma Natur joghurt Mandarin Narancs Kompot Alma Kefir
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 102.27 Kcal / 427.49 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Energia: 15.95 Kcal / 66.67 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj  Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir T.Zsirsav
Tiz6rai 0.60g 0.60g 0.00g 7.88¢g 263g 158¢g 0.70g 030g 0.00g 060g 0209 0.00g 049g 048¢g 001g 0.60g 0.60g 000g 6809 0209 0.11g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 :‘zennlur Cukor S6
10509 0.00g 0.02g 1056 g 0.00g 0.26¢g 9.80¢ 000g 0.00g 8509  0.00g 0.00g 1064g 2009 001g 1050 g 0.00g 0029 9209 0.00g 0.60g
7 7
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. X Félbarna kenyérrel Baracklekvarral 4 i
Félbarna kenyérrel burgonyaval Szarvacska tésztaval Porcukorral burgonya
Ebéd Porcukorral . " . . .
Céklasalataval Parolt kaposztaval
Energia: 1,095.31 Kcal / 4,578.40 Kj Energia: 828.95 Kcal / 3,465.01 Kj Energia: 1,004.60 Kcal / 4,199.23 Kj Energia: 1,153.44 Kcal / 4,821.38 Kj Energia: 734.86 Kcal / 3,071.71 Kj Energia: 954.40 Kcal / 3,989.39 Kj Energia: 1,167.39 Kcal / 4,879.69
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir T.Zsirsav
43959 47819  14.63g 32329 50.07 g 9.79g 34.33g 1843g  350¢ 68.8lg 34.14g 6.629 4211g 13149 1.04g 35599 15.69 g 000g 4052g 59.099 18249
Szénhidrat  Cukor ) Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor ) Szénhidrat Cukor 6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrét  Cukor  S6 S cukor 6
124.65¢ 25979 5129 61.73 g 0.01g 5349 173.88¢ 28.68g  2.72¢g 141.64g 1847g 8.61g 111439 0029 3479  164.34g 9.99g 2189 115999 500g 16.33g
1,7 1,3,7,9,(12) 1,(3),(12) 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,9
Piskota szelet Meggyes parna Néapolyi Poharas puding Mizliszelet Kakads croissant Sport szelet
Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 88.17 Kcal / 368.55 Kj Energia: 187.63 Kcal / 784.29 Kj  Energia: 117.16 Kcal / 489.73 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g 7569 36.549 9.74g 3.28¢ 1417g  0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 2259 1759 1.10g 2899 11.87g 3769 131g 371g 2129
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrét Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor SO Szénhidrat  Cukor s6 2EE Cukor s6
0.00g 0.00g 0.00g 79.96 g 36.329 134¢g 27.06 g 000g 0.00g 0.00g 0.00g 0.00g 15759 3.00g 0.03g 17.10g 5939 031g 1875g 17.27g 0.04g
1,7,(3).(6).(12) 1,(3).(5).(7).(8) 1,(5).(6).(7).(8),(11),(1 137 7,(1)
2)
R, Gyumdlcsos tea L L Gyumolcsods tea
Gyumolcsos tea e . Gyumolcsos tea L f1s Gyumolcsos tea
. . Fistolt kolbasz . o GylUmolcsos tea Ivolé i 3 Magyaros
Rantott karfiol - Zoldfliszeres vajkrémes o . -y Loncsfelvagott S
o Margarinos . . Kendmajas Spendtos-csirkés . vajkrémes
Majonézes Korpas kenyér . . Zsemlével . .
- s Zsemle . Graham kenyér rakott tészta oo Félbarna kenyér
kukoricasalataval . Paradicsommal Paprikaval e 4ok
Paradicsommal Zobldséggel
Vacsora —
Energia: 862.56 Kcal / 3,605.50 Kij Energia: 456.79 Kcal / 1,909.38 K Energia: 542.85 Kcal / 2,269.11 Kj Energia: 540.35 Kcal / 2,258.66 Kij Energia: 742.37 Kcal / 3,103.11 Kj Energia: 508.53 Kcal | 2,125.66 kj  ="erdia 51188 Keal/ 2'139'6'2
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje  Zsir T.Zsirsav
14599 46.06 g 7569 13.03 g 9.89g 6.88 9 9.80¢g 16909  5.43g 17579 12069 4049 48419 25.73g 0.00g 15.66 g 9679 0269 12.89g 17.23g 7.73g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat ~ Cukor SO Szénhidrat  Cukor S6 LS cukor S6
96.23 g 29.989 3.47¢g 78.66 g 19.99g 2559 87.12¢g 19.99g 141g 89.63g 19.99g 251g 77889 5769 0.00g 88.99 g 19.99 g 1029 7557g 12009 241g
3,7,10,(1),(12) 1,(7) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7,3) 1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén T-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
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