
Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír Fehérje Zsír T.Zsírsav

24.20 g 9.38 g 16.33 g 17.30 g 15.82 g 18.00 g 9.39 g 4.63 g 22.98 g 16.01 g 6.88 g 16.64 g 11.22 g 4.00 g 27.59 g 7.19 g 38.98 g 37.82 g 10.54 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor
Szénhidr

át
Cukor Só

106.14 g 1.76 g 86.36 g 19.99 g 1.65 g 76.64 g 14.99 g 1.34 g 106.63 g 19.99 g 3.12 g 94.90 g 19.99 g 3.26 g 150.24 g 19.99 g 164.88 g 19.99 g 7.87 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.60 g 0.00 g 7.88 g 2.63 g 1.58 g 0.70 g 0.30 g 0.00 g 0.60 g 0.20 g 0.00 g 0.49 g 0.48 g 0.01 g 0.60 g 0.60 g 6.80 g 0.20 g 0.11 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor
Szénhidr

át
Cukor Só

10.50 g 0.02 g 10.56 g 0.00 g 0.26 g 9.80 g 0.00 g 0.00 g 8.50 g 0.00 g 0.00 g 10.64 g 2.00 g 0.01 g 10.50 g 0.00 g 9.20 g 0.00 g 0.60 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír Fehérje Zsír T.Zsírsav

43.95 g 14.63 g 32.32 g 50.07 g 9.79 g 34.33 g 18.43 g 3.50 g 68.81 g 34.14 g 6.62 g 42.11 g 13.14 g 1.04 g 35.59 g 15.69 g 40.52 g 59.09 g 18.24 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor
Szénhidr

át
Cukor Só

124.65 g 5.12 g 61.73 g 0.01 g 5.34 g 173.88 g 28.68 g 2.72 g 141.64 g 18.47 g 8.61 g 111.43 g 0.02 g 3.47 g 164.34 g 9.99 g 115.99 g 5.00 g 16.33 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír Fehérje Zsír T.Zsírsav

0.00 g 0.00 g 7.56 g 36.54 g 9.74 g 3.28 g 14.17 g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 2.25 g 1.75 g 1.10 g 2.89 g 11.87 g 1.31 g 3.71 g 2.12 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor
Szénhidr

át
Cukor Só

0.00 g 0.00 g 79.96 g 36.32 g 1.34 g 27.06 g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 0.00 g 15.75 g 3.00 g 0.03 g 17.10 g 5.93 g 18.75 g 17.27 g 0.04 g

Fehérje T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír Fehérje Zsír T.Zsírsav

14.59 g 7.56 g 13.03 g 9.89 g 6.88 g 9.80 g 16.90 g 5.43 g 17.57 g 12.06 g 4.04 g 48.41 g 25.73 g 0.00 g 15.66 g 9.67 g 12.89 g 17.23 g 7.73 g

Szénhidrát Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Szénhidrát Cukor
Szénhidr

át
Cukor Só

96.23 g 3.47 g 78.66 g 19.99 g 2.55 g 87.12 g 19.99 g 1.41 g 89.63 g 19.99 g 2.51 g 77.88 g 5.76 g 0.00 g 88.99 g 19.99 g 75.57 g 12.00 g 2.41 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Allergén lista (kód-allergén)
1-glutén 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér
2-rák 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Élelmezésvezető 

1,7

Zsír T.Zsírsav

3,7,10,(1),(12) 1,(7) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7,(3) 1

46.06 g

1.02 g

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

Gyümölcsös tea

Bundás kenyér

Zöldséggel

Tej

Margarinos

Fatörzs kiflivel

Csipkebogyó tea

Sülthúskrémes

Rozskenyér

Uborkával

Kakaó

Margarinos

Kifli

Almás-fahéjas tea

Sajt szeletes

Félbarna kenyér

Paprikával

Citromos tea

Tavaszi felvágottas

Margarinos

Félbarna kenyér

Paprikával

4.42 g

Energia: 548.70 Kcal / 2,293.57 Kj Energia: 780.23 Kcal / 3,261.36 Kj

Zsír T.Zsírsav

Energia: 569.61 Kcal / 2,380.97 Kj Energia: 463.67 Kcal / 1,938.14 Kj

hétfő kedd szerda

Reggeli

1,3,7 1,7,10,(12)

Energia: 664.82 Kcal / 2,778.95 Kj

1,7 1,7

Energia: 712.13 Kcal / 2,976.70 Kj

Cukor

21.00 g

21.50 g

Sütőtök krémleves

Levesgyönggyel

Sült csirkecomb

Petrezselymes 

burgonyával

Céklasalátával

1,7 1,3,7,9,(12)

Energia: 862.56 Kcal / 3,605.50 Kj Energia: 456.79 Kcal / 1,909.38 Kj

csütörtök péntek szombat

1,(7) 1,3,7

0.95 g

Só

Kompót

Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Energia: 15.95 Kcal / 66.67 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

0.00 g

Vacsora

Uzsonna

Alma Natúr joghurt Mandarin Narancs

Tízórai

Ebéd

Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Piskóta szelet

0.00 g

Vegyes gyümölcsleves

Sárgaborsó főzelék

Debrecenivel

Félbarna kenyérrel

Kukoricagaluska leves

Székelykáposzta

Félbarna kenyérrel

Alföldi gulyásleves

Félbarna kenyérrel

Grízes tészta

Baracklekvárral

Porcukorral

0.31 g

0.00 g

Cukor

Meggyes párna Nápolyi Poharas puding Müzliszelet

Bakonyi betyárleves

Félbarna kenyérrel

Prézlis nudli

Porcukorral

Só

Zsír

47.81 g

Tárkonyos 

zöldségleves

Zúza pörkölt

Szarvacska tésztával

1,(3),(12) 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,3,7,9 1,7,9

Kakaós croissant

7

Só

……………………………………..    

Jó étvágyat kívánunk! 

Gyümölcsös tea

Löncsfelvágott

Zsemlével

Paprikával

0.02 g

0.00 g

0.00 g

Cukor

T.Zsírsav

29.98 g

0.26 g

Cukor

1,3,7

Só

Energia: 742.37 Kcal / 3,103.11 Kj

3.76 g

Energia: 540.35 Kcal / 2,258.66 Kj

Cukor Só

Zsír T.Zsírsav

Energia: 187.63 Kcal / 784.29 Kj

Gyümölcsös tea

Rántott karfiol

Majonézes 

kukoricasalátával

Gyümölcsös tea

Füstölt kolbász

Margarinos

Zsemle

Paradicsommal

Gyümölcsös tea

Zöldfűszeres vajkrémes

Korpás kenyér

Paradicsommal

Energia: 1,095.31 Kcal / 4,578.40 Kj Energia: 828.95 Kcal / 3,465.01 Kj Energia: 1,004.60 Kcal / 4,199.23 Kj Energia: 1,153.44 Kcal / 4,821.38 Kj Energia: 734.86 Kcal / 3,071.71 Kj Energia: 954.40 Kcal / 3,989.39 Kj Energia: 1,167.39 Kcal / 4,879.69 

Energia: 1,162.12 Kcal / 4,857.66 

Kj

1,(6)

Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj

Alma

Zsír T.Zsírsav

0.60 g

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 102.27 Kcal / 427.49 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj

1,7,(3),(6),(12) 1,(3),(5),(7),(8) 7,(1)

Energia: 511.88 Kcal / 2,139.66 

Kj

25.97 g 2.18 g

1,3,9

Energia: 117.16 Kcal / 489.73 Kj

Gyümölcsös tea

Kenőmájas

Graham kenyér

Ivólé

Spenótos-csirkés 

rakott tészta

Energia: 542.85 Kcal / 2,269.11 Kj

Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 88.17 Kcal / 368.55 Kj

1,(5),(6),(7),(8),(11),(1

2)

Energia: 508.53 Kcal / 2,125.66 Kj

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

vasárnap

Gyümölcsös tea

Kolbászos lecsó

Félbarna kenyérrel

Kefír

Erőleves

Sült hurka

Sült kolbász

Hagymás tört 

burgonya

Párolt káposztával

Sport szelet

Gyümölcsös tea

Magyaros 

vajkrémes

Félbarna kenyér

Zöldséggel
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